
 
 

 

CASAGIT SALUTE ETS - SOCIETÀ NAZIONALE DI MUTUO SOCCORSO DEI GIORNALISTI ITALIANI “ANGIOLO BERTI”                                            
Via Marocco, 61 - 00144 Roma - tel. +39 06 548831 – C.F. 80065730584 - www.casagitsalute.it 

 

 
 

 
COMUNICATO STAMPA 
 
Ogni dieci giorni un bambino muore in Italia per soffocamento da cibo.  
Manovre salvavita, Casagit Salute porta a Roma la formazione gratuita per imparare a 
intervenire nelle emergenze 
 
Il 14 e 15 novembre, all’Auditorium Parco della Musica Ennio Morricone, due appuntamenti 
dedicati al primo soccorso: dalle operazioni di disostruzione pediatrica delle vie respiratorie, 
alle azioni da eseguire in caso di arresto cardiaco 
 
Roma, 28 ottobre 2026 - In Italia, ogni dieci giorni un bambino perde la vita per 
soffocamento provocato da cibo o piccoli oggetti. Sono circa mille i ricoveri che si registrano 
in età pediatrica ogni anno per incidenti simili, nella maggior parte dei casi (tra il 60% e l’80%) 
a causa di inalazione di alimenti. 
 
I dati del Ministero della salute parlano chiaro, quindi: sapere come intervenire nei primi 
minuti di un’emergenza può fare la differenza. Per questo Casagit Salute promuove la 
diffusione delle competenze salvavita, con due momenti dedicati alla formazione gratuita 
rivolti a tutti i cittadini. I corsi sono parte del programma de “La salute comincia prima”, 
manifestazione nazionale sulla prevenzione organizzata dalla società di mutuo soccorso nata 
dai giornalisti italiani, in calendario il 14 e 15 novembre all’Auditorium Parco della Musica 
Ennio Morricone di Roma.  
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Il primo appuntamento è fissato per sabato 14 novembre (in due sessioni, alle ore 10 o alle 
14.30), con un corso teorico-pratico sulle manovre di disostruzione delle vie aeree nel 
lattante e nel bambino. Guidati da Marco Squicciarini, medico istruttore di rianimazione  
pediatrica, i partecipanti potranno imparare a riconoscere il blocco delle vie respiratorie 
provocato da un corpo estraneo, eseguire le manovre più appropriate per liberarle, capire 
quando e come attivare i soccorsi.  
 
L’iniziativa si rivolge in particolare a genitori, nonni, insegnanti e a chi si prende cura dei più 
piccoli. La formazione, basata sulle linee guida nazionali e internazionali aggiornate, prevede 
attività pratiche su manichini digitali con l’aiuto di medici, pediatri, infermieri e personale del 
118. La durata del corso è di due ore, in modo da consentire a ogni partecipante di provare 
direttamente le tecniche sotto la supervisione dell’équipe sanitaria. 
 
Domenica 15 novembre l’attenzione si sposterà sull’arresto cardiaco con il workshop 
“Quando ogni istante conta: riconoscere e intervenire nell’arresto cardiaco”, condotto da 
Andrea Scapigliati, past president e componente del consiglio direttivo di Italian 
Resuscitation Council (IRC), società scientifica di esperti in rianimazione cardiopolmonare. 
 
Nel nostro Paese si verificano ogni anno circa 60 mila arresti cardiaci: una dimensione che 
rende centrale la sensibilizzazione sulle conoscenze di primo soccorso e sulla cultura 
dell’intervento precoce. Il workshop insegnerà a identificare tempestivamente un arresto 
cardiaco, utilizzare il defibrillatore automatico esterno e sapere cosa fare in attesa dell’arrivo 
dei soccorsi. L'obiettivo è trasformare i cittadini in "primi soccorritori": un atto di altruismo, 
ma soprattutto una reale possibilità di incidere sull'esito di situazioni potenzialmente fatali. 
 
«La prevenzione non riguarda soltanto la diagnosi e la cura, ma anche la capacità di 
conoscere i rischi e affrontare le emergenze con maggiore consapevolezza. Offrire occasioni 
di formazione significa rendere accessibili competenze che possono rivelarsi decisive per la 
vita delle persone. È un modo concreto di interpretare il nostro impegno per una salute più 
vicina ai cittadini», dichiara Gianfranco Giuliani, presidente di Casagit Salute. 
 
La partecipazione ai due corsi è gratuita, tramite prenotazione online: i posti sono limitati. 
Programma completo e modalità di iscrizione sono disponibili sul sito ufficiale dell’evento: 
www.casagitsalute.it/lasalutecominciaprima 
 
Con “La salute comincia prima”, Casagit Salute promuove due giornate aperte al pubblico 
dedicate alla prevenzione, all’informazione e all’educazione sanitaria: confronti, incontri con 
esperti, attività, screening e visite gratuite.  
 
 
 
 
 

https://urlsand.esvalabs.com/?u=https%3A%2F%2F4488q.r.bh.d.sendibt3.com%2Fmk%2Fcl%2Ff%2Fsh%2F7nVU1aA6Qs4xydpWPDC1R41w4No8AXC%2FZ7gsbAaZsArH&e=15ffac9b&h=008b9444&f=y&p=y&m=4hzXVb35f5z10bF
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EVENTO NAZIONALE CASAGIT 
“LA SALUTE COMINCIA PRIMA. CONOSCERE PER VIVERE MEGLIO” 
Sabato 14 e domenica 15 novembre 2026 
Auditorium Parco della Musica Ennio Morricone, Roma 
www.casagitsalute.it/lasalutecominciaprima  
  
Contatti  
Ufficio stampa Casagit Salute 
Giulia Alterini - 347 5702808 
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